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Heinz LUnsch

Zur Doping-Problematik - Kommerzialisierung
und Professionalisierung als EinflussgroBen fur

Medikamenten-Missbrauch im Sport

1. Griinde flr Doping

Es gibt unterschiedliche Motivationen fiir die
Einnahme von Doping-Substanzen. Die Beweg-
griinde, die den Sportler zum Doping veranlas-
sen konnen, liegen offensichtlich in kommer-
ziellen, gesellschaftspolitischen, personlichen
und sportartbezogenen Motiven sowie im Ein-
fluss der Medien begriindet.

Beriicksichtigt man die kommerziellen Interes-
sen, so riickt zweifelsohne der monetare Ge-
winn in den Vordergrund, der fiir den Berufs-
und Amateursportler einen unterschiedlichen
Stellenwert einnimmt, jedoch fiir den Breiten-
sportler gewiss keine Bedeutung hat. Im Rah-
men gesellschaftlich-politischer Interessen er-
fahren Leistungsprinzip und nationales Presti-
gedenken eine wesentliche Akzentuierung. Per-
sonliche Griinde, die fiir die Anwendung von
Doping-Substanzen ausschlaggebend sein kon-
nen, sind beispielsweise: Prestige, Ruhm, ma-
terieller Gewinn, falscher Ehrgeiz. Auch kann
der durch die Massenmedien ausgeloste Druck
zum unbedingten Gewinnenmtissen den Athle-
ten zu einer artifiziellen Leistungssteigerung
motivieren. Sportartbezogene Motive hinge-
gen konnen sich in dem Wunsch nach muskulo-
sem, athletischem Aussehen &auBern, wie es
z.B. im Bodybuilding der Fall ist.

Von ausschlaggebender Bedeutung fiir die
Leistungsmanipulationen im Sport ist offen-
sichtlich der kontinuierlich zunehmende Ein-
fluss der Kommerzialisierung, der den Profi-
sport lukrativ gemacht hat. Sportliche Hochst-
leistungen einschlieBlich der Ware “Sportler”
werden gewinntrachtig vermarktet. Der Athlet
ist mittlerweile sowohl Produzent als auch Pro-
dukt und Dienstleistung geworden, indem er
und die von ihm produzierten sportlichen Re-
korde als Produkte von Seiten der Wirtschaft
kommerziell umgesetzt werden. Der Athle-
tenkorper, verstanden als Produktionsfaktor
Kapital, wird gewinnbringend eingesetzt. Der
Sportler als eigenstandiger Unternehmer weiB
um seine zeitlich limitierte physiologische
Leistungsfahigkeit und ist bestrebt, innerhalb
des vorgegebenen Zeitrahmens gewinnopti-
mierend zu arbeiten, eventuell dafiir auch zu
manipulieren und damit wissentlich seine Ge-
sundheit aufs Spiel zu setzen.

Darliber hinaus ist zu bedenken, dass im Zuge
zunehmender Professionalisierung eine ver-
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starkte Bindung des Sportlers an die verschie-
denen Institutionen, Verbande, Organisationen
und wirtschaftlichen Unternehmen erfolgt, die
auf der Grundlage vertraglicher Ubereinkiinfte
geregelt wird; ein verbindliches Rechtsverhalt-
nis entsteht, mit zu erfiillenden Rechten und
Pflichten auf beiden Seiten. Das Vertragsver-
haltnis mag auf der einen Seite den Athleten in
vielen seiner Entscheidungen einengen, auf der
anderen Seite sichert es ihm einen erheblichen
finanziellen Gewinn.

Auch muss bedacht werden, dass bei guten Ver-
tragskonditionen derAthlet an einer Fortschrei-
bung des Vertrages interessiert ist, der nur
dann verlangert wird, wenn der Athlet weiter-
hin seine sportliche Ausnahmestellung erfolg-
reich verteidigt.

Um den Verlust seiner physischen Leistungs-
fahigkeit fiirchtend, der materielle EinbuBen
zur Folge haben wird, ist der Griff des Athleten
zu Doping-Mitteln zur Wahrung der eigenen In-
teressen naheliegend.

Aufgrund der mit dem Berufssport einherge-
henden hohen Anforderungen an den Sportler
in Bezug auf Trainingsaufwand, Freizeitverlust,
auf den Sport ausgerichtete, haufig einge-

schrankte Lebensgewohnheiten, berufliches
Ein- und Auskommen etc. erwartet der Sportler
entsprechend kompensierende finanzielle An-
reize, die er nur dann erhalt, wenn er das ge-
forderte sportliche Optimum erbringt.

Abb. 1 zeigt das Modell der maoglichen gesell-
schaftlich-soziologischen Einfliisse, die auf den
Athleten einwirken konnen, der sich daraufhin
zum Doping veranlasst sieht.

Deutlich wird, dass die einzelnen Einfluss-
groBen nicht isoliert voneinander auf den Ath-
leten einwirken, sondern sich in ihrer Gesamt-
heit gegenseitig bedingen und als komplexes
Multi-Kausalgeflige den Sportler beeinflussen:
Durch die Wirkung der Massenmedien wird der
bevorstehende Konkurrenzkampf kiinstlich
hochstilisiert und damit erheblich iberbewer-
tet. Das gesellschaftliche Interesse an den be-
treffenden Athleten nimmt kontinuierlich zu;
die Erwartungshaltung, die auch von ausge-
pragtem nationalen Bewusstsein getragen
wird, wird forciert.

In Kenntnis des wachsenden gesellschaftlichen
Interesses an dem Wettstreit, das auch die
kommerzielle Erwartungshaltung der Sponso-
ren und Werbevertragspartner beeinflusst,
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